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ボランティアグループささえさんの会 

 

 

 

会場では、専門の方に

気軽に相談できます 

 

楽しい企画がもりだくさん😊

一緒に認知症や認知症予防

のこと考えてみませんか？ 

 
対象者：老若男女どなたでも 

日時：第２木曜日14～16 時 

【お問合せ先】ささえさんの会事務局； 

080-1742-2612※メール不可 

（水・木曜日／１３～１７時まで） 

【詳しくは裏面にて】 
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日時：第４木曜日19～21 時 

【令和 5 年度版】 

場 所 ： 口 之 津 公 民 館 
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場 所 ： 口 之 津 図 書 館 
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３階多目的ホール
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※島原地域広域市町村圏組合補助事業 

認知症になっても、共に暮らせるまちを目指して、私たち「ささえさんの会」は活動しています 

Homepage Facebook 

口之津図書館（第２木曜 14 時～） 

ミカサヤ様 

南島原消防署

口之津分署 
口之津図書館 

ココ 
口之津公民館 

至 加津佐 至 南有馬 

口之津公民館（第４木曜 19 時～） 

ココ 

ミカサヤ様 

南島原消防署

口之津分署 

口之津公民館 

口之津図書館 

至 加津佐 至 南有馬 

『オレンジカフェくちのつ』とは、 

子どもからお年寄りまで、誰でも訪れることが

できる場所です。 

音楽鑑賞、絵手紙、パズルや、楽しいおしゃべ

り、認知症のお話等々、楽しくて役に立つ企画

を準備して、お待ちしております。 

認知症の方やその家族だけでなく、認知症の予

防をしたい方、地域の方も気軽に集まり、共に

楽しい時間を過ごしましょう。 

専門職もおりますので、気軽にご相談下さい。 

 

Instagram 

Facebook 

   出 逢 い 、     

そしてつながる心 

《天候 感染症で変更有》 


